Vertrouwen

“Ik ben gek op katten. Dat weten ze op
het werk o0ok; als ik jarig ben is mijn
computer versierd met kattendingen.
Toen ik ging samenwonen, hebben we
meteen katten in huis genomen. Eerst
Aldo, daarna Arlo, uit een asiel.”

“Ik was altijd ontzettend druk met
van alles: ik werkte fulltime in het
ziekenhuis, was actiefin de horeca,
sportte veel en was bezig met mijn
master Gezondheidswetenschappen. Het
was veel op mezelf gericht. En allemaal
met mensen. [k wilde graag meer ‘goed’
doen en iets met dieren. Dat werd dus
vrijwilligerswerk in het dierenasiel,

op de kattenafdeling van dierentehuis
Stevenshage in mijn woonplaats Leiden.
Elke zondag ga ik erheen, het liefst
lopend, een lekkere wandeling van 40
minuten. Het is z6 leuk! Ook met elkaar.
We vormen een vaste groep en zijn
allemaal gek op dieren. Daar gaan de
gesprekken ook altijd over.”

“Ik hou van het eigen karakter van
katten. Die twee van mij zijn erg
aanhankelijk, maar in het asiel moet

je vertrouwen opbouwen. Soms zijn

ze getraumatiseerd, ziek, angstig en
schuw en soms - zoals zwerfkatten —
niet gesocialiseerd. Ze verstoppen zich,
blazen als je dichterbij komt of geven
een haal met hun nagels. Dat begrijp

ik wel. Maar het mooie is: je ziet ze
groeien. Langzamerhand worden

ze relaxter en aaibaarder, ze krijgen
een mooiere vacht en gaan spelen. Ze
krijgen daarvoor ook braintraining, met
spelletjes waarbij ze een brokje moeten
zoeken, bijvoorbeeld in een ballenbak.
Die uitdaging maakt ze blij. Ik ben
overigens niet alleen met de katten zelf
bezig. Als vrijwilligers doen we ook
andere werkzaamheden, zoals de hokken
en de bezoekersruimtes schoonmaken.
Dat hoort er allemaal bjj. [k doe het met
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braintraining.
Die uitdaging
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