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Vrijwilliger in beeld: Marianne Zoetmulder

"Het is altijd een cadeautje als
een dier goed geplaatst wordt"

VOORSCHOTEN - Het is verrassend ms-

Marianne Zoetmulder met een van de asielhonden (Foto: Ilse van Vliet).

tig op het terrein van
Stevenshage. Geen geblaf van ver-
schillende honden door elkaar of
het geluid van jammerende katten.
Integendeel, er heerst een serene
rust Konijnen liggen relaxed in hun
hok en twee rk zijn
vol aandacht een jonge enthousiaste
hond aan het trainen. De hond loopt
aangelijnd een klein parcours en
wordt beloond bij alles wat hij goed
doet. Marianne Zoetmulder, vrijwil-
ligster en pleegouder van katten, kijkt
geinteresseerd en betrokken mee.

door llse van Vliet

Al tien jaar lang staat Marianne op
haar vrije vrijdag vroeg op om van-
uit Voorschoten op de fiets richting
Dierentehuis Stevenshage te gaan.
Om 08:00 uur ‘s ochtends begint
haar vrijwilligerswerk. Marianne is
net klaar met haar taken en heeft
de tijd voor een rondleiding. Het is
nu rustig omdat het voor iedereen
pauze is. Alle honden zijn deze och-
tend al uitgelaten en liggen relaxed
in hun eigen ruimtes voordat de
middagploeg komt om met ze te
spelen en uit te laten.

Dit is ook het moment dat Sylvia
Sip, een van de acht vaste mede-
werkers van het dierentehuis, haar
eigen hond Teun even laat rennen.
Ze weet veel te vertellen over de
dieren, het asiel en het pension. En
ook over het plaatsingsbeleid en de
wettelijke eisen en afspraken per
gemeente omtrent zwerfdieren.
Want Stevenshage, gesitueerd in de
Stevenshof in Leiden, is een streek-
dierentehuis met een verzorgings-
gebied van Kaag en Braassem tot
Voorschoten en Zoeterwoude. Ter-
wijl ze hierover vertelt houdt Teun
haar goed in de gaten en luistert
Marianne aandachtig mee.

"Ook na tien jaar blijft het werk
afwisselend. Ik ben hier niet elke
dag uiteraard, dus hoor ook steeds
weer wat nieuws", aldus Marianne.
"Er zijn strakke afspraken en de
taken zijn helder, maar er zijn altijd
wel weer nieuwe dieren als je een
week later terugkomt. En elk dier,
met zijn eigen karakter, moet je
leren kennen zodat je weet hoe je
ze moet behandelen."

Gek op dieren

Marianne's werk begint meestal
met het schoonmaken van de kat-
tenverblijven. De kattenbakken
worden verschoond, er wordt eten
gegeven, de kleedjes verwisseld als
dat nodig is en ook de gezamenlijke
speelruimte wordt schoongemaakt.
"Natuurlijk knuffel en praat ik
ondertussen met de poezen. Want
het gaat immers om de dieren," legt
Marianne bijna ten overvloede uit.
Want als je haar hoort praten en
bezig ziet is het overduidelijk dat
ze dierenliefhebster is.
"Ondertussen ben ik ook samen met
mijn man Hans pleeggezin voor
katten. Dat word je niet zomaar.
Je moet langere tijd vrijwilliger
zijn, een auto hebben in geval van
nood en voor het beestje een aparte
kamer in je huis. Nou is bij ons die
extra kamer zeker nodig want onze
eigen kat Tup duldt geen andere
katten in haar omgeving." Mari-
anne lacht en gaat verder. "Maar
goed, ik weet nog dat wij de eerste
kat, Rizza, te logeren kregen. Het
was een kitten van drie maanden
oud. Wij hadden een kamer op de
eerste etage helemaal veilig inge-
richt en voorzien van een mandje,
kleedjes, speeltjes, kattenbak, eten,
enzovoorts. Wij kregen haar op
zaterdag. Zondagmorgen was ik al

Cradle

diverse kleuren
Maat 36 t/m 43

\

PrTmedfrom Calamco CXide Rijn 15 - Leiden

071-5665867 « www.wolkyshop.nl

OLAY"S WORLD

vroeg wakker en ging kijken hoe
het ging. Zit Rizza met haar lin-
kerpootje zielig omhoog. Ik schrok
echt en dacht dat zij ondanks voor-
zorgsmaatregelen ergens tussen
had gezeten. Ik kon niets vinden
en riep Hans erbij. Ik keek weer en
toen zat zij opeens met haar rech-
terpootje omhoog. Wederom met
zo'n zielige blik. Toch maar contact
opgenomen met het asiel en geluk-
kig hadden zij een verklaring. Rizza
was de dag ervoor ingeént en het
komt dan voor dat een poesje daar
spierpijn van kan krijgen. Geluk-
kig ging het daarna goed, maar je
schrikt wel even hoor."
Ondertussen hebben Hans en Mari-
anne precies zestig pleegkatten
in huis gehad. Soms een moeder
met een nestje jongen voor een
aantal weken en soms een getrau-
matiseerde kater die wel een paar
maanden in Voorschoten logeerde
voordat hij herplaatst kon worden.
En van allemaal weet Marianne de
naam nog. "Ik moet toegeven, rond
de vijfentwintigste was ik bang het
overzicht te verliezen. Toen zijn we
ze toch maar eens gaan opschrij-
ven. Zo wisten we dat de meest
recente kat, Heer Gizmo, onze
zestigste gast was. Hij is 10 maan-
den bij ons geweest en precies op
mijn 60ste verjaardag begin dit
jaar, werd hij geplaatst bij perfecte
baasjes. Natuurlijk mis ik hem dan
wel, maar dat weegt niet op tegen
het gevoel dat hij helemaal op zijn
plaats terecht is gekomen. Dat zijn
de mooiste cadeautjes”. ®

Plantenmarkt
bij Vredeskerk

Leen - Op het plein van de Vredes-
kerk aan de van Vollenhovenkade
24 vindt op zaterdag 29 april van
10.00 tot 14.00 uur een perkplan-
tenmarkt plaats. Er wordt een
ruime sortering van uitsluitend
eerste kwaliteit perkplanten aan-
geboden alsmede zakken aarde en
(opgemaakte) plantenbakjes. Een
bezoek aan de plantenmarkt is
dus gezellig en de moeite waard!
De opbrengst van de markt is
bestemd voor de wijkkas. e

Men leest, kijkt en vergaapt zich

Boekhandels vieren
eerste Bookstore Day

LeiDeN - Op 29 april viert men voor het
eerstinNederland Independent Book-
store Day. Dan viert men de boekhan-
del. Want een boekwinkel is meer dan
een winkel. In de boekwinkel vindt
men inspiratie, raakt men ontroerd.
Men leest, kijkt, vergaapt zich in de

kwinkel. In een b wordt
deverbeelding aangeraakt. De eerste
Independent Bookstore Day in Neder-
land is bedoeld voor alle onafhanke-
lijke boekwinkels en wordt gani-
seerd door Libris, in samenwerking
met Yaél Vinckx, schrijver, journalist
en in Leiden bekend van Podium
Pitch.

Yaél Vinckx, goed bekend met
Record Store Day, vroeg zich af:
waarom geen Bookstore Day? Zij
zocht samenwerking met Libris,
de organisatie waar onafhankelijke
boekhandels bij zijn aangesloten,
waaronder Kooyker. Van idee is het
gekomen tot een concreet plan.
Bookstore Day is tot in de punt-
jes uitgewerkt. Op de site www.
bookstoreday.nl staat precies wat
er de hele dag in het land te doen
is. Ook zijn er deze dag speciale
uitgaven te koop, in gelimiteerde
oplages, en vinden er bijzondere

optredens plaats. De boekhandels
niet bij Libris aangesloten kregen
de mogelijkheid om aan te haken,
dus ook bij De Kler, van Stockum en
Babooka wordt het een bijzondere
dag. Een greep uit de events:

Kooyker

10.30 uur: Prijsuitreiking 'Ode aan
de boekhandel' aan Nien Schaart
door Yaél Vinckx.

11.00 uur: Titia Ketelaar (NRC jour-
naliste) vertelt over Mind the Gap
en haar liefde voor Engeland.
13.30 uur: Lars van der Werf schrijft
versjes op maat.

Van Stockum

14.00 uur: Stadsdichter Wouter
Ydema dicht met muziek van Rian
Evers.

15.30 uur: wandeling met Jeroen
Windmeijer.

17.00 uur: Lezing door Jeroen Wind-
meijer, in samenwerking met De
Oudheidsfabriek.

De Kler

13.00 uur: Piet Sterkenburg vertelt
over Leienaars.

14.30 uur: Jeroen Windmeijer sig-
neert Het Pauluslabyrint. e

'Voedselhypes: feiten en fictie'

Gezond eten is een hype,
maar wat is gezond eten?

LEIDEN - Speltbrood, superfood, dieet
zonder zuivel, suiker of gluten, vege-
tariér of flexitariér, chiazaad of gem-
berthee. Wetenschappers, bloggers
en BN'ers geven graag hun visie op
wat je het beste kunt eten. Gezond
eten is een hype. Maar wat is gezond
eten? En bestaat gezond eten iiber-
haupt?

Tijdens 'Voedselhypes: feiten en
fictie' op zondag 30 april om 15.00
uur bij BplusC aan de Nieuwstraat
4 gaan twee diétisten, Everdien van
der Leek en Reineke Koldewijk-Erd-
brink, hierover in debat. Onder lei-
ding van presentator Mieke Spaans
(Jongeren Op Gezond Gewicht) dis-
cussiéren ze met de zaal over prik-
kelende stellingen, zoals 'Melk is
voor kalfjes’ en 'Voedselhypes zijn
ongewenst en ongezond'. Uiteraard
zijn er verrassende, gezonde hap-
jes, verzorgd door Bugalicious.

BplusC organiseert dit debat in
samenwerking met Leendert Beek-
man en Renée Schmidt, die een
levendige debatcultuur in Leiden
willen ontwikkelen. Hun ambitie
past naadloos binnen de functie van
BplusC als knooppunt voor kennis,
kunst en contact. 'Voedselhypes:

Bestaat gezond eten iiberhaupt?
‘Voedselhypes: feiten en fictie' pro-
beert een antwoord te vinden op deze
vraag (Foto: pr).

feiten en fictie' is de eerste van vier
debatten, die Beekman en Schmidt
dit jaar in BplusC locatie Nieuw-
straat gaan programmeren.
Everdien van der Leek is diétiste en
gezondheidswetenschapper bij Cor-
pus Mentis in Leiden. Ze werkt op
basis van de laatste wetenschappe-
lijke inzichten. Voeding is immers
altijd in beweging, de kennis van
vandaag kan volgende week weer
achterhaald zijn. Centraal in haar
aanpak staat de ratio: wat weten we
over voedsel?

Reineke Koldewijk-Erdbrink, van
diétistenpraktijk Simply the Right
Food, benadert diétetick meer van-
uit het gevoel: wat doet eten met je?
De cliént en diens hulpvraag is het
startpunt en niet de voedingsricht-
lijnen. Door pure en natuurlijke
voeding in combinatie met leef-
stijladviezen helpt ze mensen om
vitaler en energieker te worden. De
bibliotheek aan de Nieuwstraat 4 is
geopend van 13.00 tot 17.00 uur. e





